
 Nom Titre 

Ordre ou 

association 

professionelle

Courriel Téléphone 
Adresse ou 

région 
Formation Approche Clientèle Langue Type de consultation Reçu  assurances? Site web 

Anie 

Fontaine
PSYCHOÉDUCATRICE

OPPQ (ordre 

psychoéducateurs 

et 

psychoéducatrices 

du Québec)

af.psed@gmail.com

Mauricie-

Centre du 

Québec

Baccalauréat 

Psychoéducation (clause 

grand-père)

Cognitive-

comportementale

Santé 

mentale 

Adulte; 

formation 

spécialisée en 

traitements 

ESPT

Français

Consultation individuelle à 

domicile, en bureau ou en 

milieu de travail, Télé-

intervention via Zoom

Télé-intervention via Zoom

Oui; OPPQ

www.psychoeducatrice.

ca ; 

Facebook.com/psychoé

ducatrice

Anne-Marie 

Racine
Psychologue

Ordre des 

psychologues du 

Québec

racineampsychologue@g

mail.com
(450) 949-1450

Vieux 

Terrebonne et 

par 

vidéoconférenc

e au Québec

Maîtrise en Psychologie 

du counselling

Intégrative, Thérapie de 

l'acceptation et de 

l'engagement (ACT), Outils 

de la Thérapie des schémas 

et de la TCC

Adultes et 

adolescents

Francais 

Anglais

Individuel - Présentiel au 

bureau - Vidéoconférence (par 

Zoom)

Ordre des 

psychologues du 

Québec

www.psychologueterre

bonne.com

Benoit 

Lapierre
Médecin de famille

Collège des 

médecins du 

Québec

lapierresauve@gmail.com 5147454187

105-875, rue 

Fleury Est, 

Montréal   H2P 

1C3

Doctorat en médecine, 

M. Div. Counseling
Psychothérapie Individuelle

Français ou 

anglais
En personne, individuel

Couvert par la 

RAMQ

Chantal 

Massé

Thérapeute en 

relation d’aide et 

coach de couples

Association Ritma
chantal.gmasse@gmail.co

m
450-531-4703

245 Colette, 

Shefford j2m 

2b7

Diplôme de thérapeute 

en relation d’aide et de 

coach de couples

Adultes et 

couples
Français En personne et téléconférence

Oui, association 

Ritma
Chantalmasse.com

Daniel 

Décary
Psychothérapeute Permis de l'OPQ ddecary@gmail.com 5142658115 Francophonie

Maîtrise en Théologie 

avec Cheminement en 

counseling pastoral

Rencontre en présentiel à 

Longueuil et en 

téléconférence

Ados et 

Adulte

Français/a

nglais
TCC, psychodynamique Oui  OPQ www.danieldecary.ca

Daniel 

Savignac
Conseiller pastoral

danielsavignac@gmail.co

m
450-588-7307

201 du Collège, 

Dunham QC J0E 

1M0

BAC en théologie et 

formation avec : Caring 

for the Heart Ministries 

au Colorado

Relation d'aide
Couples, 

individus
Français

En personne, téléconférence, 

individuel, couple
www.coeuracoeur.org

Donald et 

Lorraine 

Bilodeau 

Gingras

Missionnaires 

retraités actifs

Église Évangélique 

Missionnaire du 

Canada, Celebrate 

Recovery Canada

Lorraine.bilodeau.gingras

@gmail.com
514 512- 3724

Province de 

Québec

Maîtrise en relation 

d'aide familiale  biblique 

et formation  chrétienne 

et Réveil spirituel

Caring for the heart,  Cœur 

à Cœur;  en groupe : les 12 

étapes,

Couples dans 

l'œuvre et 

leurs enfants, 

Adultes, 

groupes

français et 

anglais

ZOOM Cœur à Cœur,  Retraite 

pour couples dans l'œuvre et 

leurs enfants , Préparation au 

mariage

Représentante pour Vie 

Renouvelée ( 12 Étapes)  

Coaching de nouveaux groupes 

sur Zoom

Canadian Revival 

Fellowship

https://www.facebook.c

om/VieRenouveleeQC/  

www.celebraterecovery

.ca onglet français

Géneviève 

Gamache

Intervenante en 

relation d'aide
Association Ritma

genevieve@alleralasourc

e.ca
438 495-5583 Boisbriand

certificat en intervention 

psychosociale et 

certificat en relation 

d'aide, formation avec 

l'approche Cram, et 

imago et les 12 étapes

Thérapie d'impact, 

approche biblique et 

psychosociale

Couple, 

adulte, 

adolescent et 

famille

Français

En personne et en 

téléconférence individuel ou en 

couple

Association Ritma www.alleralasource.ca



Georges L. 

Beauchamp

Travailleur social & 

psychothérapeute

OTSTCFQ - 

BEAG95/02/100 & 

OPQ - 60370-13

Beauchampgl1@hotmail.

com
18197700549

96 St-Onge 

Gatineau 

Québec J8Y 

5V2

B.A. Psy; B.A. Soc; MSS.; 

Membre de EMDR 

Canada et EMDR 

International Association

TCC; EMDR-IMO, 

Psychosynthèse, Pleine 

consciene, ACT, Thérapie 

conjugale et familiale

Adulte, 

couple et 

famille

Français et 

anglais

En présentiel et/ou en Zoom. 

N.B. La première entrevue 

individuelle, couple et famille 

se fait en présentiel.

Oui, et pour les 

fonctionnaires de la 

fonction publique 

avec l'assurance Sun 

Life Canada. GO 

Rendez-vous vous 

permet de recevoir 

votre reçu par 

courriel ou 

texte.emet les reçu

www.centre-aide---

psychotherapie.ca

hye kam

Couple & Family 

Therapist, 

Psychotherapist

OTSTCFQ & OPQ hyekam@gmail.com  5145747104

Suite 520, 6600 

Trans-

Canadienne

Couple and Family 

Therapy, Somatic 

Experiencing (Trauma 

and Developmental 

Trauma) , Emotionally 

Focused Therapy for 

Couples, TIST

Attachment Theory based 

models such as EFT, SE, 

TIST

Adults & 

Couples

English, 

Korean
In-person and Online virtual Psychotherapy www.hyekam.com

Isabelle 

Joret

Consultante en 

Relation d'aide, 

Praticienne en PNL, 

Pasteure

isabellejoret8@gmail.co

m
438 495 0145

2621 Rue 

Principale Ste 

Julie J3E 0A9 

QC

Praticienne certifiée en 

PNL Centre Québécois 

de PNL Montréal. 

Diplôme en Psychologie 

et travail social Institut 

de Formation 

Professionnelle, 

Montréal. Formations 

Théologique et 

Pastorale. au Danemark 

et en France

Pastorale, Fondée sur la 

Bible, enrichi des différents 

apprentissages et écoles 

comportementales de la 

psychologie, sexologie et 

PNL

Besoin de 

Relation 

d'aide et 

Développeme

nt personnel

Français
Consultation en personne, 

Zoom, Whatsapp, téléphone

Pas de reçu pour les 

assurances

http://www.philippejor

et.com/relation-daide-

avec-isabelle-joret/ et  

https://www.facebook.c

om/Praticienne-en-PNL-

Relation-daide-Isabelle-

Joret-102950214425113

Isabelle 

Queval
Psychologue

Ordre des 

psychologues du 

Québec

queval.isabelle@gmail.co

m
Montréal

M. Ps. en psychologie du 

counseling, U. de M.
Eclectique Adulte français

Individuel, en personne ou en 

télépratique.

*Pas de disponibilité pour de 

nouveaux clients, juste pour de 

la supervision.

oui

Kristel 

Durand

Intervenante en soins 

spirituels

kristeldurand17@gmail.c

om
514-883-0103

Rive-Sud et 

Montréal

Certificat en relation 

d'aide et Certificat en 

théologie

Jeunes (18 

ans et moins) 

et Adultes

Français et 

espagnol

https://www.linkedin.co

m/in/kristeldurand/

Lois 

Alexanian
Psychologue

Ordre des 

psychologues du 

Québec
lalexanian80@gmail.co

m 819-319-5647

l'Outaouais et 

le Québec 

Maitrise en counseling 

conjugal

Systémique/interactionnell

e, cognitive 

comportementale

Couple, 

jeune adulte, 

adulte

Francias 

Anglais

 présentiel et 

visioconférence (TEAMS), 

individuel et couple

oui

mailto:hyekam@gmail.com


Lorraine 

Bilodeau 

Gingras

représentante pour 

Vie 

Renouvelée/Celebrate 

Recovery

Celebrate Recovery 

Canada

lorraine.b.gingras@celebr

aterecovery.ca
514 512-3724

10 Place des 

Quatre, J2E 1K8

Une Vie Renouvelée, 

Caring for the Heart, 

Coeur à Coeur, 

Counselling Biblique à 

Briercrest Bible College,

Programme basé sur les 12 

Étapes centré sur Jésus-

Christ

tous 18 ans et 

plus
française

 rencontres de groupe  pour le 

groupe de partage ouvert sur 

Zoom le Jeudi soir 7hre à 9hre. 

Inscriptions obligatoires

Vie Renouvelée Québec

Lydie 

Flahaut Lydie Flahaut

Conseillère en 

relation d'aide lydie.flahaut@live.ca 819-573-0393 Sherbrooke

Baccalauréat 

Psychoéducation

Cognitive-

comportementale

Ados et 

Adulte; 

Trouble 

alimentaire

Français et 

Anglais Présentiel, téléconférence non

Marguerite 

Fréchette

Conseillère 

d’orientation
Occoq

cofrechette@hotmail.co

m
819 538-0094

Le Québec 

entier

Maîtrise en counseling 

d’orientation

Systémique et conselling  

biblique

Adolescents, 

adultes, 

retraités

Français, 

anglais

En personne, avec zoom, en 

individuel, en groupe
Non

WWW.orientationmarg

ueritefrechette.com

Marie 

Dominique 

Dumornay

Marie Dominique 

Dumornay Coach

mddumornay@gmail.co

m 514-836-4371 Montreal

Formation pastorale; 

formation en gestion de 

conflit.

Ma mission en tant que 

coach est d'aider les gens à 

vivre une transformation 

sur le pan personnel et 

relationnel.

individus, 

couples et 

enfants. Anglais Téléconférence non

Marie -

Josée 

Bertrand

Psychologue

Ordre des 

Psychologues du 

Québec

mj.bertrand3@gmail.com 819-345-4534

1322, rue de 

l'Ontario  

Sherbrooke J1J 

3S3

Maîtrise en psychologie
Thérapie brève orientée 

vers les solutions

Adulte, 

couple
Français En personne

Reçu pour assurance 

avec l'OPQ

www.psychologuesherb

rookemjb.com

Marise 

Girard

travaileuse sociale 

psychothérapeute

ordre des 

psychologues et 

ordre des 

travailleurs sociaux

girardmarise@gmail.com 514 688-3389
rive-sud de 

Montréal

BAC et maîtrise en 

service social

intégrée: Act, T.c.c., 

psychodynamique, Internal 

Family system (IFS), Pour 

les couples: Gottman, 

imago et Miller

adultes et 

couples
français en personne

travailleurs sociaux 

et psychologues

Rachel 

Pilote
Psychologue

Ordre des 

psychologue du 

Québec

rachelpilote@gmail.com 418 265-8565 102 Outremer
Psychologue maîtrise en 

conseling orientation
Intégrative

Ordre des 

psychologue 

du Québec

Français

En personne et à l'occasion par 

zoom. Intervention en 

individuel

Oui reçu

Rénald 

Tremblay

Conseiller en relation 

d'aide

renaldtrembla12@hotmai

l.com
819-569-9123 Sherbrooke

École de relation d'aide 

J.E.M. (1986)     Maîtrise 

en psychoéducation 

(2001)

La thérapie du cœur (T.C.)  

Cette approche est axée 

sur la transparence avec 

Dieu, source de libération, 

de guérison et d’intimité 

avec Dieu.  Cette approche 

harmonise à la fois les 

bases bibliques de notre 

intériorité et celle de la 

psychologie humaine.

Individu, 

couple, 

famille, 

groupe, église

Français

Présentement ni formation ni 

consultation en personne.  

Privilégie téléconférence 

(Zoom, face time, téléphone ou 

autres type de téléconférence)

Site Web : 

https://transparenceave

cdieu.com/services/      

Page Facebook : 

https://www.facebook.c

om/renald.tremblay.52

RENÉ 

LAFRAMBO

ISE

Conseiller en relation 

d'aide

ACIP (Association 

canadienne des 

intervenants 

psychospirituels)

laframboise.rene@videot

ron.ca
450-770-8587

142 Bourgeois, 

Granby, Qc, J2G 

8G9

Maitrise en psychologie, 

Stage à Lausanne-Suisse 

1984-85, Ecole de 

Relation d'aide de JEM 

1985

en présence, par 

téléconférence, individuel 

et couple

adultes, 

couples

Français-

Anglais
Non

mailto:rachelpilote@gmail.com


Rose Alexis
Thérapeute 

psychosociale

info@therapeuteexpert.c

om
5147700003 Montréal

Maitrise en santé 

mentale

Bio-psycho-sociale-

sprituelle

Adulte, santé 

mentale, 

couple

français

En personne

Téléconférence

Individuel

Groupe

Association 

naturopathie
therapeuteexpert.com

Samantha 

Dobbin

Art thérapeute, MA, 

ATPQ

AATQ (Association 

des arts 

thérapeutes du 

Québec) aatq.org

info@samanthadobbin.co

m
438-722-7895 Montérégie

Maîtrise en Art Thérapie 

(Concordia), Certificat en 

Counselling pastoral 

(ITF)

Intégrée,  Thérapie 

focalisée sur la compassion 

(CFT) et autres.

Adultes, 

adolescents, 

enfants

Français et 

anglais

En présentiel, en 

visioconférence, individuel, 

groupe, conférence

Ritma 

(Naturopathie)

WWW.samanthadobbin

.com

Stanley 

Dumornay, 

MBA

coach, pasteur
info@dumornaycoaching.

ca
5145751699

Grand 

Montréal

Formation pastorale; 

formation en gestion de 

conflit.

Ma mission en tant que 

coach est d'aider les gens à 

vivre une transformation 

sur le pan personnel et 

relationnel en leur 

amenant des outils  qui 

vonts les aider à se 

développer. Cela se traduit 

par un changement au 

niveau de la pensée, des 

habitudes et des modes de 

individus, 

couples et 

enfants.

Français et 

Anglais

En personne et téléconférence. 

Consultation pour individus, 

couples et enfants.

Dévelopement de résilience, 

gestion de conflit.

Coaching pour couples et 

familles. 

Ateliers sur la gestion de 

conflit.

www.dumornaycoachin

g.ca

Suzie 

Benoit
Médecin de famille FMOQ

suzie.benoit@hotmail.co

m
Montérégie Médecine familiale Médecine familiale

Santé 

mentale

Français/ 

Anglais
En personne

Yvan 

Dagenais

Psychosociologue, 

intervenant 

psychosocial

yvan.therapeute@gmail.c

om
514-550-9082

Tout le Québec 

incluant le 

Canada et 

l'international.

Intervention 

psychosocial UQÀM 

(Baccalaureat)

systémique, rogérienne, 

AA.  Approche biblique de 

la relation d'aide

Homme, 

Femme ayant 

problème 

d'alcool, 

drogue, jeu. 

Problème 

légal, 

communicatio

n , problème 

de couple et..

Français

téléconférence (Messenger, )  

individuel, couple

Préférable de m'appeler pour 

un rendez-vous si vous 

demeurez au Québec

.F.M.A.

Yvan et 

Sylvette 

G.Tremblay

Missionnaires, 

formateurs et 

accompagnateurs 

relationnels

CrossWorld ystremblay@gmail.com CrossWorld

30, rue 

Montcalm, 

Levis, QC. G6V 

5H1

Relation: Jacques 

Tanguay Théologique: 

Sembeq

Relationnel: rencontre 

d’accompagnement et 

formation

Ceux qui 

croient en un 

Dieu trinitaire

Français
Zoom, individuel, couple, 

groupe
Non

Www.sentier du 

cœur.org


